Prohlaseni antroposofickych lékarskych organizaci k ockovani proti SARS-CoV-2
V Bruselu a Dornachu 12.1.2021

Mezinarodni organizace sdruZujici antroposofické lékafe a jejich asociace (IVAA, International
Federation of Anthroposophic Medical Associations) a lékatska sekce pfi Goetheanu vitaji vyvoj
bezpecnych a efektivnich vakcin proti SARS-CoV-2 v nadéji, Ze sehraji dilezZitou roli v prekonani
pandemie Covid-19. Od pocatku pandemie jsou antroposoficti 1ékafi zapojeni v ambulantni i
ltizkové péci o pacienty s nemoci Covid-19, pri které integruji konvencni a antroposofické 1écebné
postupy a berou v ivahu také ockovani [1,2].

Rovnopravna dostupnost

SARS-CoV-2 vakciny musi byt k dispozici a dostupné celosvétové. Navzdory mezinarodni
iniciativé pro spravedlivou distribuci a financovani SARS-CoV-2 vakcin (COVAX) si bohaté zemé
zajistily vlastni dodavky téméf bez ohledu na chudé zemé. ObtiZna logistika spolu s vysokym
poctem lidi, ktefi musi byt ockovani, jsou narocnou vyzvou i pro bohaté zemé. Vyzyvame proto k
solidarité a spolupraci na mezinarodni drovni.

Ucinnost

U prvnich mRNA vakcin (vakciny fungujici na principu vyvolani syntézy virovych proteinti, které
posléze slouZi jako trenaZery imunitniho systému) byla prokazana vysoka tucinnost pro kratkodobou
prevenci jak mirnych tak zdvaznych komplikaci. To plati také pro podminecné schvalené vakciny
fungujici na principu virovych vektorti [3]. I nadéale jsou vyvijeny a pouzivany dal$i vakciny
fungujicich na jinych principech, u kterych dosud nejsou znamy vysledky III. faze klinickych studii
(celkem se jednd o IV faze"). V tuto chvili mame pouze omezena dala tykajici se pacientti z vysoce
rizikovych skupin. Neni jasné, zda vibec nebo do jaké miry vakciny brani v Sifeni viru.
Ocekavame, Ze odpovédi na tyto klicové otazky tykajici se moZné kontroly pandemie a presnéjsi
ucinnosti vakcin budeme znat vcas.

Bezpecnost

U tfech schvalenych vakcin [3] byla v kratkodobém horizontu prokazana prijatelnd bezpecnost.
AvSak vzacné, vazné vedlejsi ucCinky nelze vyloucit dokud nebude ocCkovano a dlouhodobé
sledovano vysoké mnozstvi lidi. Také vypozorovani nespecifickych acinkd, které mohou byt jak
pozitivni tak negativni, vyZaduje dlouhodobé pozorovani. Vyzyvame proto k dostatecné rozsahlym
dlouhodobym studiim a k vytvoreni anonymniho ockovaciho registru [4], ktery by umoZnil
srovnani populaci ockovanych riznymi typy vakcin s populaci, ktera nebyla ockovana. Jedna se o
velice dulezity krok vzhledem k tomu, Ze technologie mRNA vakcin nebyla dosud nikdy na lidech v
takovém rozsahu pouZita.

Svoboda v rozhodovani

U demokratickych spole¢nosti vnimame dobrovolnost v ockovani jako zakladni pravo jedince a
zaroven také jako predpoklad pro rozsahlé prijeti ockovani ve spolecnosti. V neposledni fadé také
proto, Ze nejsou znamy odpovédi na vSechny otazky tykajici se ucinnosti a bezpecnosti vakcin.
Svobodna volba v ockovani vyZaduje vysokou miru informovanosti a zarovein prostor pro poloZeni
riznych otazek. Toho je vhodné dosdhnout prednostné v ramci vztahu zaloZzeném na divére mezi
lékafem a pacientem, ale je to tfeba zajistit také pfi hromadném ocCkovani. Politi¢ti predstavitelé by
navic méli uCinné predchazet nepfimému ocCkovacimu tlaku napf. ze strany zaméstnavateld,
pojiStoven ¢i cestovnich kancelafi. [5]



Posileni obranyschopnosti

Celosvétové tsili ve vyvoji vakcin by mélo byt doprovazeno opatfenimi, které upeviuji zdravi a
povzbuzuji individualni odolnost. Je tfeba se soustedit na vyZivu, zdravy Zivotni styl”a psychické i
socialni aspekty (napf. udrZeni Zivobyti) Zivota, nebot pandemie se stala nejen virologickou, ale i
socialni vyzvou.

IVAA se zasazuje o uznani antroposofické mediciny a o jeji zaClenéni do zdravotniho systému
www.ivaa.info

Lékaiska sekce pii Goetheanu sidli v Dornachu ve Svycarsku a je mezindrodnim centrem
antroposofické mediciny
https://medsektion-goetheanum.org/en
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4. Dle dokumentu Ministerstva zdravotnictvi Strategie ockovani proti nemoci COVID-19 z 6.12.2020
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/12/Strategie-ockovani-proti-nemoci-covid-19.pdf vznikdi v CR
registr ockovanych se zdmérem sledovat proockovanost populace a srovnat Cetnost onemocnéni proockovanych
vzhledem k celkové proockovanosti. Vedlejsi ucinky vakcin budou hlaSeny dle stavajicich zavedenych pravidel.
Dokument nezmifiuje srovnavani celkového zdravotniho stavu ockovanych se zdravotnim stavem neockovanych, tj.
strategie ockovani v CR se nezaméfuje na sledovani bezpe¢nosti vakcin zaloZenych na novych technologiich nad ramec
dosud platného sledovani vedlejSich tcinkt béZné pouZivanych vakcin, které funguji na principu dlouhodobé
pouzivanych technologii.

5. Zminény dokument ministerstva zdravotnictvi Strategie oCkovéani proti nemoci COVID-19 zmifiuje v bodé 15
tykajicim se uvaleni / osvobozeni z karantény u ockovanych osob, Ze nelze zcela pfesné stanovit miru a délku ochrany
po ockovani. Osoby budou povazovany za zcela imunni v pfipadé, Ze se klinickymi studiemi potvrdi vysoka
imunogenita ockovaci latky pouZivané v CR. Zaroveii nijak neuvadi, zda miiZe nebo nemtize ockovany &ffit virus v
populaci. Pfesto je v tomto bodé€ narodni strategie uvedeno, Ze ockovany bude na rozdil od neockovaného €lovéka po
epidemiologicky vyznamném kontaktu s osobou nakaZenou COVID-19 nebo po navratu ze zemi zafazenych do zemi se

zvySenym rizikem zproStén karantény.
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