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Fakultni klinika ve Freiburgu zkouma ucinek lécebné eurytmie a tai-chi na
riziko padu ve stari

Celondrodni multicentrickad studie, financovand némeckou viddou.

Kazdy rok tfetina seniorl utrpi zranéni zpUsobené padem. Riziko padu u starsich lidi stoupa, pokud
trpi chronickymi chorobami, pficemz tato pficina vedouci k Urazu byva casto prehlizena. Cviceni a
dobry fyzicky stav jsou prevenci mnoha chorob, ptipadné usnadnuji jejich zvladani. Proto némecti
védci podnikaji studii, ktera by méla zjistit, zda terapie zaloZené na télesném pohybu mohou snizit
riziko padu.

Dr. Gunver Kienle, vedouci vyzkumnik z Centra komplementarni mediciny ve Freiburgu, k tomu Fika:
,Ucinnd prevence pddu zvysuje kvalitu Zivota a sniZuje zdravotni ndklady spojené s lé¢enim drazd.
Pokud se starsi lidé budou moci pohybovat jistéji, budou se méné bdt pddu a budou se v kaZzdodennim
Zivoté pohybovat samostatnéji. To by byla vyznamnd pomoc.“

Celonarodni studie vedena Fakultni nemocnici ve Freiburgu nyni pfijima do této studie 550 pacient(,
aby pomohli zjistit, zda muze léCebna eurytmie nebo tai-chi snizit riziko padd. Studie zvana ENTAIER
je multicentrickd, randomizovana kontrolovana klinicka studie, ktera zkouma ucinnost a bezpecnost
cviceni |é¢ebné eurytmie a tai-chi u starsich, chronicky nemocnych lidi, ohroZzenych zvysenym rizikem
padu.

Lécebna eurytmie je pohybova terapie, uzivana v antroposofické mediciné k harmonizaci a zlepSovani
télesného i dusevniho zdravi pacienta; tai-chi je ¢inské bojové uméni, praktikované také jako
zdravotni cviceni. Obé tyto pohybové metody jsou zaloZzeny na jemném fyzickém pohybu a zdlraznuji
plynuly a védomim kontrolovany pohyb, coZ z nich déla zajimavé kandidaty na potencialni [écbu
starsich lidi nachylnych k padu.

Studie sleduje ucastniky ve véku 65 let s vice ¢i alespon jednim chronickym onemocnénim, které
vedlo k omezeni nebo ohroZeni bezpe&nosti pohybu. U&astnici dochazi na pravidelnou pohybovou
terapii po dobu pul roku, zatimco vyzkumy sleduji jeji dopad na rovnovahu, mobilitu a riziko padu.
Védci také analyzuji, jak tato cviceni ovliviuji celkové zdravi a kvalitu Zivota, ndladu a mentalni
zdatnost Ucastniky studie. Spolkové ministerstvo skolstvi a vyzkumu financuje tuto studii po dobu
Ctyr let ¢astkou priblizné dvou milion( eur. Jedna se o dosud nejambiciéznéjsi viddou podporovanou
studii o antroposofické |écbé.

Kontakt: Dr. Gunver Kienle/Centrum komplementarni mediciny/Univerzitni klinika Freiburg,
Némecko/entaier@uniklinik-freiburg.de / https://www.uniklinik-freiburg.de/entaier-studie.html

Cldnek je pfekladem tiskové zprdvy University ve Freiburgu ze dne 29. 8. 2019, pfeklad Hana
Adamcovd M.A.
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