Co mluvi ve prospéch moznosti svobodného rozhodnuti, zda prijmout vakcinu
proti Covid-19 ¢i nikoli?

Védecké diivody pro svobodné rozhodnuti zda pfijmout vakcinu proti Covid-19

Béhem pandemie jde o to poskytnout ochranu pfed infekci"?, nemoci® nebo moznou
smrti. Ukazuje se, Ze v soucasnosti dostupné vakciny poskytujici urcitou ochranu
pred vaZnym pribéhem onemocnéni, zaroveni ale nebrani ani propuknuti ani
vyznamnym zplsobem nepFispivaji proti $ifeni* onemocnéni. Navic mohou byt
dosud znamé vedlejsi uc¢inky velmi zavazné, byt méné Casté. Proto povaZzujeme za
zasadni moZnost individualniho posouzeni rizik.

MiiZeme se ,,proockovat” ven z pandemie?

Navzdory prislibiim se zd4, Ze nové varianty viru, jako je Omikron, jsou schopny
prolomit vakcinacni bariéru a infikovat ve stejné mire jak ockované, tak neockované.
PricemzZ se predpoklada, Ze treti nebo Ctvrty booster poskytne potfebnou dodatecnou
ochranu. Znami virologové, jako napr. profesor Hendrik Streeck, Feditel Institutu pro
virologii a vyzkum HIV na Lékarské fakulté Univerzity v Bonnu, vSak oteviené
priznava: ,Nevime presn€, jak uc¢inna je ochrana, ani jak dlouho trva. Domnivam se,
Ze za téchto okolnosti je povinné ockovani priliS hruby nastroj.“ Zaroven je
opodstatnény predpoklad, Ze rychly narGst poctu lidi, ktefi se uzdravili, také povede
ke kolektivni imunité.

Prevzeti odpovédnosti sam za sebe podporuje odolnost i tymovou praci

Diky salutogenesi (védé o zdravi) a vyzkumu na poli resilience a
psychoneuroimunologie vime, Ze lidé se silnymi vnitfnimi hodnotami, pozitivnhim
pristupem k Zivotu a ndboZenskou ¢i duchovni orientaci maji lepsSi pristup k silam
odolnosti. Naproti tomu strach a natlak vyvolavaji emoce, které odolnost poskozuji°.

Predpokladem uspésné tymové spoluprace a budovani spoleCenstvi je prostredi beze
strachu, zaloZené na psychické jistot&®. To je divod, pro¢ musi byt kazdému, a
zejména lidem pracujicim ve zdravotnictvi, ktefi jsou vystaveni vétSimu riziku a
zaroven znaji dileZitost ochrany sebe i ostatnich, umoznéno, aby se sami svobodné
rozhodli, zda vakcinu proti Covid-19 prijmout nebo ne.

Lidska dustojnost

Evropsky parlament vydal jiZ loni, 27.1.2021, prohlaSeni, ve kterém stoji, Ze: Nesmi
dochézet k diskriminaci lidi, ktefi nejsou ockovani z diivodu zdravotniho rizika nebo
proto, Ze si nepfeji byt ocCkovani’. Kazdy z nds miZe pomoci dostit tomuto
doporuceni a v ramci rozvijeni nového druhu solidarity zajistit, aby nedochazelo k
vylucovani jednotlivci.

S nadéji, srde¢nym pozdravem a pranim pevného zdravi
Michaela Glocklerova, Aliance Elliant
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