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Arteterapie jako pramen pozndni

dalkové studium 2025/26

Akademie socidlntho uméni Tabor otevira ve

$kolnim roce 2025/2026 Jednolety prosemi-
nif arteterapie s podtitulem Arteterapie jako
pramen pozndni.

Proseminér je uréen pro ucitele, speciélni peda-
gogy, vytvarné pedagogy, vychovné poradce,
vychovatele, studenty pedagogickych a umé-
leckych $kol, ktefi chtéji prohloubit a rozii¥it
své osobni zkuSenosti a dovednosti v oblasti
pedagogické, vychovné a terapeutické, ale
také pro viechny se zéjmem o uméleckou
tvorbu a umélecky proces vedouci k vnitfnimu
prozitku a sebepoznani. Zaroveii mizZe byt
proseminé¥ nahlédnutim pro zéjemce o arte-
terapeuticky pétilety vycvik, ktery otevirdme
na podzim 2026.
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Jednolety proseminér arteterapie




Proseminér zahrnuje devét vikendovych setkani v priibéhu roku. Se-
znémime s technikami kresby, malby a modelovani, které v rdmci
jednotlivych témat budeme uchopovat, prohlubovat a nachézet je-
jich zékonitosti. Pfes vniméni a ponofeni se do svéta barev tak za-
Zijeme kvalitu citu v malovéni, pozornost a koncentrace budou na-
stroji v kreslenf a svou viili otiskneme do hmoty, kterou budeme pfe-
tvaret do nejriznéjich podob. ZaZivat budeme nejen svij vnitfni
proces, ale pfi skupinovém malovéni vstoupime do spole¢ného soci-
alntho procesu, ktery vytvori pomyslny most mezi ndmi a proZivanim
a vniménim druhych.

Ulastnik kurzu tak kromé& uméleckého procesu zakusf proces pro-
zitkovy a sebepoznavaci, diky kterému miiZze odkryvat aspekty své
osobnosti a na zékladé toho rozvijet svou jedineénost, diky které
miiZe ve svété védomé plisobit.

V ramci studia budou probihat tato témata

= Co je terapie. Jak se uméni stane terapif.

= Terapeutické techniky v oblasti malovant, kresleni, modelovani
= Tajemstvi, podstata a vyznam barev

= Vlastnosti barev a jejich pasobenf

= Kvalita svétla a temnoty

= Linie, plochy, kompozice a dal3i...

Podminky pfijeti

Podminkou nenf umélecké nadant, znalosti ¢ jakakoliv vytvarna zku-
$enost, pouze chut tvofit a otevienost vi&i tomu, co pfichazi. P¥i-
hl&ku s Zivotopisem (ne strukturovany) posilejte na adresu posta@
akademietabor.cz.

P¥ijimaci pohovory
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